Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Miguel Pereira

LEIN.>3 . JAx DE O/ DE /)fMDM’W DE 2017.

>y

INSTITUI O SISTEMA DE “PRATICAS
DE EXERCICIOS E BEM ESTAR A
TERCEIRA IDADE”.

A CAMARA MUNICIPAL DE MIGUEL PEREIRA APROVA E O
PREFEITO SANCIONA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° - Fica instituido o Sistema Municipal denominado “Praticas de
exercicios e bem estar a terceira idade” com a finalidade de incentivar a pratica

regular de atividade fisica e/ou esportiva pelos idosos no ambito do Municipio.

Art. 2° - O Sistema Municipal denominado “Praticas de exercicios e
bem estar a terceira idade” terd as seguintes agbes principais, sem exclusdo de

outras, pertinentes ao seu objetivo:

| - conscientizagdo da importancia da pratica regular de exercicios
fisicos para os idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevencéo as

doencas e agravos nao transmissiveis (DANTS);

Il - elaboragcdo e distribuicdo de material informativo sobre a
importancia da atividade fisica e esportiva na terceira idade, como importante
elemento de prevencgéo de enfermidades, promogao da saude fisica e mental, além
de elevar sua autoestima, bem como os locais destinados para a pratica desportiva,

suas atividades e horarios;

Rua Prefeito Manoel Guilherme Barbosa, 375 — Centro — Miguel Pereira — RJ. — CEP: 26.900-000
Tel: (Oxx24) 2483-9202
e-mail: miguelpereira@pmmp.rj.gov.br
0O 3° MELHOR CLIMA DO MUNDO!



Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Miguel Pereira

Il — realizagdo de atividades fisicas destinadas aos idosos,

devidamente assistida por profissionais capacitados a essa finalidade.

Art. 3° - O Sistema Municipal denominado “Praticas de exercicios e
bem estar a terceira idade” devera instalar-se em diferentes regiées do Municipio,
como forma de democratizar o acesso aos idosos dos mais diferentes bairros as

suas atividades.

Art. 4° - Com o intuito de viabilizar as acbes e objetivos previstos
nesta Lei, o Municipio podera realizar parcerias com outras entidades, 6érgaos
publicos, e organizagbes da sociedade civil.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Prefeitura Municipal de Miguel Pereira,
Em 09 de | Unho— de 2017.

- Prefeito Municipal -
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