Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Miguel Pereira
Gabinete do Vereador Maurinho

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MIGUEL PEREIRA.
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INDICAGAO N° 049/2023

O vereador que a presente subscreve, propde a Mesa, ouvidd 6 BI
oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, André Pinto de Afonseca, junto a\Sgcretaria de
Esporte na pessoa do Sr. Mauro Henrique de Oliveira, solicitando a implantagao de

projetos esportivos na quadra do Bairro da Ramada.

JUSTIFICATIVA

Tal indicagao se faz necessaria, pois atividades fisicas regularmente sdo uma forma
simples de cuidar da mente e do corpo, sendo uma pratica recomendada para pessoas de
todas as idades. Beneficios da atividade fisica em diferentes fases da vida: Criangas e
jovens desenvolvem habilidades de socializacdo, diminui o risco de obesidade infantil,
melhora o humor, desenvolve habilidades motoras. Em adultos previne doencas crénicas,
melhora a qualidade do sono, controla o peso, fortalece lagcos sociais, e saude mental. Em
idosos melhora a socializagcao, aumenta a energia e a disposicdo, potencializa as funcées
cognitivas, melhora a autoestima, alivia dores no corpo, reduz os sintomas de ansiedade e
depressao, previne doencas cardiovasculares, diminui o colesterol e a glicemia, reduz o
risco de queda e lesdes. Pegco que o projeto atenda todas as faixas etarias de idade, com

atividades esportivas, recreacao e lazer.

Sala Hamilton Ferreira Gomes, 08 de maio de 2023.
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