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O vereador que a presente subscreve, propde a Mesa, ouvidé"o 5 

oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, André Pinto de Afonseca, junto a\Sa@cretaria de 

Esporte na pessoa do Sr. Mauro Henrique de Oliveira, solicitando a implantagao de 

projetos esportivos na quadra do Bairro da Ramada. 

JUSTIFICATIVA 
  

Tal indicagao se faz necessaria, pois atividades fisicas regularmente sao uma forma 

simples de cuidar da mente e do corpo, sendo uma pratica recomendada para pessoas de 

todas as idades. Beneficios da atividade fisica em diferentes fases da vida: Criancas e 

jovens desenvolvem habilidades de socializacao, diminui o risco de obesidade infantil, 

melhora o humor, desenvolve habilidades motoras. Em adultos previne doencas crénicas, 

melhora a qualidade do sono, controla 0 peso, fortalece lagos sociais, e salde mental. Em 

idosos melhora a socializagao, aumenta a energia e a disposicao, potencializa as funcdes 

cognitivas, melhora a autoestima, alivia dores no corpo, reduz os sintomas de ansiedade e 

depressao, previne doencas cardiovasculares, diminui o colesterol e a glicemia, reduz o 

risco de queda e lesdes. Pego que o projeto atenda todas as faixas etarias de idade, com 

atividades esportivas, recreacao e lazer. 

Sala Hamilton Ferreira Gomes, 08 de maio de 2023. 

    MAURO CELSO PEREIRA DOS SANTOS 
Vereador 
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