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A CAMARA MUXUC Ab DE MIGUEL PEREIRA APROVOU E EU SANCIONO A
SEGUINTE LEI:

Art. 1°. Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como atividade
essencial a saude, para a populacdo Miguelense, mesmo em tempos de crise ocasionadas
por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Gnico. Os drgdos representativos e conselhos de classe deverdo ser
convidados as reunides de planejamento que possuam finalidade de impor medidas
restritivas de qualquer natureza, bem como aquelas que visem impor medidas de outras
naturezas que influenciem na pratica de atividade fisica ou exercicio fisico.

Art. 2°. Durante o estado de calamidade publica provocado pelo novo coronavirus -
COVID-19 deverao ser observadas as seguintes determinacdes:

| - afastamento minimo de um metro e meio entre as pessoas;

Il - o espaco fisico, quando fechado, sera limitado a lotagdo maxima de pessoas
possiveis com afastamento minimo de um metro e meio entre elas;

Il - quando houver utilizacdo de equipamentos e espacos de uso comum, estes
deverdo ser permanentemente higienizados, de modo que pessoas diversas ndo
utilizem o mesmo equipamento sem higienizacgéo;

IV - caso haja necessidade de comunicacdo entre profissionais ou com demais
pessoas, devera ser assegurado o competente equipamento de protecdo individual
que coiba contagio;

V - fica proibida a pratica de atividade fisica que necessite de contato fisico emre/*
pessoas. -
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§1° O disposto no caput do art. 3° aplica-se somente para a producdo de contetido
virtual quando tratar-se de estabelecimentos fisicos fechados por determinacdo dos
orgaos oficiais competentes.

§2° O disposto no caput do art. 3° quanto as demais pessoas ndo desenvolvedoras
da atividade econdmica fica condicionado as determinacdes restritivas realizadas
pelos 6rgédos oficiais competentes para producao de seus efeitos.

Art. 3°. A aplicagdo da autorizacdo devera seguir as normas sanitarias e de saude dos
orgaos oficiais de saude.

Art. 4°. Havendo imposicdo de medidas restritivas aos prestadores de servigos de
atividades fisicas deve ser assegurado o funcionamento parcial para a producdo de
conteudo virtual, porquanto faz-se necessaria adaptacédo da atividade desenvolvida como
forma de preservacdo das relagBes trabalhistas e condicdo de saude do cidadao
Miguelense.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A pratica de atividade fisica é fundamental para enfrentamento a moléstias,
principalmente o novo coronavirus. Além dos beneficios amplamente conhecidos também
deve-se destacar que as principais causas dos grupos de riscos (idade, obesidade,
problemas cardiacos, respiratorios e etc) sdo combatidas por aquela. Sendo assim, ndo
resta a menor duvida de que os estabelecimentos que prestem tais servicos sdo essenciais

para o enfrentamento.

Primeiramente, cumpre-nos ressaltar que o Profissional de Educagéo Fisica ¢ um
profissional de Saude, reconhecido pela resolucdo do CNS N° 287, de 8 de outubro de 1998
e CBO 2241-40. Sua importante atuagdo na promogdo de salde se tanto de forma

preventiva como também na reabilitagdo do praticante beneficiario da atividade fisica.

Por esta razdo, durante o enfrentamento da pandemia pelo novo coronavirus
(COVID-19), o Ministério da Satde editou a Portaria 639 de 31 de margo de 2020 langando
0 programa de capacitacdo denominado “O Brasil Conta Comigo — Profissionais da Saude”,
capacitando dentre outros os Profissionais de Educacao Fisica para atuarem diretamente no
enfrentamento ao novo coronavirus, bem como para atuarem agentes multiplicadores de
conhecimentos e comportamentos sobre as medidas profilaticas necessarias para a néo

proliferacdo de quaisquer doencas, seguindo as orienta¢des da Organizacdo Mundial de

o\

Saude e do Ministério da Saude.
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A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), informa que
a pratica regular de exercicios fisicos esta associada a melhora das funcées imunologicas
em seres humanos, otimizando as defesas do organismo diante de agentes infecciosos e
que & uma importante ferramenta no tratamento e prevencdo de doencas como diabetes,
hipertens&o, doengas cardiovasculares, entre outras. Por exemplo, pessoas com estas
patologias estdo mais suscetiveis as complicacbes e agravamento pelo COVID-19.

Nao menos importante, temos ainda os beneficios sociais e mentais obtidos com a
pratica de atividades fisicas, tanto pela reducdo dos niveis dos horménios estressantes,
como a adrenalina, a noradrenalina e o cortisol, resultando no aumento da autoestima, a
diminuicdo da insatisfacdo, da depressdo e da ansiedade causadas pelas necessarias
medidas de isolamento adotadas. _

Ninguém poderia ser capaz de prever a crise atual, como também n&o seremos nas
préximas, contudo o texto legal apresentado busca assegurar que a atividade e exercicios
fisicos sdo necessarias para a satide da populacédo, mesmo que associadas as medidas de
isolamento e restricbes de circulagdo de pessoas para garantia do maior bem juridico
tutelado: a vida.

Diante disso, estabelece-se regras e reconhece-se a atividade fisica como servico

essencial.

Sala Hamilton Ferreira Gomes, 27 de agosto de 2020.
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